[image: image1.jpg]



Jeugdraad Edam-Volendam.

Onderwerp: advies cq aanbevelingen Nota  leefstijl 2018-2021.

Datum: 3 november 2017.

1. Algemeen:

De jeugdraad heeft zich met name gericht op hoofdstuk 4- beleidsformulering- van de nota Leefstijl 2018-2021.

De jeugdraad mist de toetsing van de doelstellingen aan de “smart”voorwaarden. M.a.w. niet altijd meetbare doelstellingen en in ieder geval niet aan tijd gebonden.

Ook missen wij welke  middelen in de praktijk worden ingezet om de doelstellingen te halen.
2. Adviezen:
1. Hou bij de doelgroepen die zijn genoemd bij de proeftuinen c.q. het schrijven van een hulpplan ook de groep hoogbegaafden in gedachte. Het is in de praktijk gebleken dat juist bij deze groep mensen zich vaak een sterke suïcide-gedachte kan ontwikkelen. Deze is veelal ook niet zichtbaar!

2. Benoem ook Moedige Moeders als partij die ingezet kan worden in de voorlichting en educatie van alcohol en drugs. Immers ze staan ook bij gokken als partij genoemd.

3. Maak gebruik van de kennis en ervaring die in de gemeente aanwezig is bij de lokale partijen. Wij adviseren een pro-actieve en integrale samenwerking.

4. De cijfers van de GGD die pas geleden zijn gepresenteerd laten een daling zien v.w.b. het percentage scholieren dat suïcide gedachten heeft. Het is gedaald maar het restpercentage is doch flink. Wij adviseren om het voorgenomen besluit om een nader onderzoek en plan van aanpak vooruit te schuiven naar de komende 4 jaar te herzien. Wij vinden dit onwenselijk omdat we het over 1 op de 10 kinderen van 12-15 jaar hebben die met een suïcide gedachten zitten en daarom zullen wij het proces hieromtrent kritisch volgen en toezien dat een plan er echt komt en uitgevoerd wordt.
5. T.a.v. de fysieke gesteldheid acht de jeugdraad het van belang om aandacht te besteden aan het volgende. Heel veel jongeren vanaf 18 jaar haken af bij sportverenigingen. Zij willen niet vastzitten aan wedstrijdweekends om diverse redenen. Bijv. bijbaantjes, feestjes, verkering etc. Het is belangrijk voor die doelgroep (team) sport aan te bieden die wat vrijblijvender is en waar geen verplichtingen in het weekend aan verbonden zijn. De sportkoepel zou daar een rol in kunnen spelen.
 

Aanbevelingen:

1. Behoud de ruimte in de nota voor het inspelen op onvoorziene zaken. Oftewel als er zaken zijn die we niet vooraf hebben kunnen voorzien (bijv. verdere toename van gokproblematiek in 2020), kunnen we daar dan wel inzet op plegen?

2. Specificeer en concretiseer waar mogelijk de benoemde inzetgebieden (zoals preventie etc.). Of is dit een bewuste keuze om de bewegingsvrijheid (onder punt 1) te realiseren?

3. De gemeente zet sterk in op preventie en dat juichen wij uiteraard toe. Echter, het is ontzettend jammer als een lokale partij als Moedige Moeders niet (meer) betrokken wordt en dat alleen in zee wordt gegaan met een contractpartner van ‘buiten’. Uit de praktijk blijkt dat zij het ‘eerstelijnsaanspreekpunt’ zijn voor onze inwoners omdat ‘Moedige Moeders van ons is’. Doordat zij werken met ervaringsdeskundigen en Volendams zijn worden zij ervaren als betrouwbaar en deskundig. Maandelijks hebben zij een basisschool te gast om voorlichting te geven over alcohol, drugs, gokken, gamen, etc. en deze avonden worden zeer drukbezocht. Aanbevolen wordt om zeker hierbij aansluiting te vinden in het preventieprogramma.

4. De groepen jeugd waarover in de nota gesproken wordt zijn met name de jeugd in klas 2 en 4. Echter juist de jeugd in klas 1 zijn het meest kwetsbaar en ook de jongeren van 17/18 worden vaak niet benoemd omdat deze toch al bijna volwassen zijn. Is het niet mogelijk om met de preventie eerder te beginnen en dan al bij voorlichting in groep 8? Daarna is het gremium herhalen, herhalen, signaleren en in gesprek blijven. Hiervoor is eventueel ook een samenwerking te zoeken met de JGZ en de schoolpsycholoog! Deze zullen wel hierin nader getraind moeten worden!

5. Voor wat betreft gokken, dit is een zorg die op dit moment steeds zichtbaarder wordt in de gevallen waarbij jonge kinderen al met grote gokschulden zitten. Ook hier wordt gesproken, terecht, over preventie maar hoe gaan we hier om met de jongeren die al in de problemen zitten? Zie ook verduidelijkingsvraag 1

 

Verduidelijkingsvragen:

1. In de conceptnota wordt ook gesproken over preventie, maar wat gaat er gebeuren voor de jongeren die al verslaafd zijn, die al in de problemen zitten, die ondersteuning nodig hebben in de vorm van begeleiding en coaching, etc.?

2. Waarom zit in de conceptnota geen tijdslijn v.w.b. de uitvoering van genoemde activiteiten, het opleveren van plannen die nog gemaakt dienen te worden, etc.? Deze conceptnota is meer een opsomming en laat weinig concreets nog zien. Welke doorvertaling kan er richting een uitvoeringsplan worden gemaakt op basis van deze nota?

